
健身俱乐部会员协议书 

 NO. 0000000 

 甲方：                                   乙方：                                    

 

 联系电话：                               联系电话：                               

会员附则： 

为了更好地履行相关服务及责任，甲乙双方在平等、自愿的基础上，本着公平互利的原则，经充分协商一致，达

成如下协议。 

会员资格： 

1、会员须确保自己的身体处于健康状态，没有任何不适运动的疾患损伤（这些疾患损伤可能会因参加健身项目

或使用俱乐部的器械而受到影响）； 

2、俱乐部成员的最低年龄为 16岁（进行少年项目除外，但须有家长或监护人签字）； 

3、入会费的交纳：本俱乐部将收取一次性入会费，入会费缴纳后，在整个会员资格存续期间有效。 

4、健身费的交纳：健身费须一次性付款，如交纳定金，三天之内补足全款，超期俱乐部将不退还定金。 

5、会员卡：会员卡是证明会员身份的凭证，应由会员本人持有，仅供会员本人使用（俱乐部免费为会拍照，会

员应配合拍照，并将此作为会员资料）。在办理时已经享受俱乐部优惠，一经售出，俱乐部不予办理退卡或退款。 

会员权力及义务： 

1、会员进入俱乐部时必须出示自己的会员卡，如果会员忘记携带，应当交纳 50 元的押金并出示本人身份证、拍

照后方可进入俱乐部。 

2、会员保证其填写的个人资料真实，不存在不真实或隐瞒等情况，相关档案资料发生变动时，会员须告知俱乐

部，否则造成损失及一切后果，由会员自行承担。 

3、会员卡在会籍有效期间，会员卡如有遗失或被盗，需持本人身份证（有效护照）及时到俱乐部补办，补办会

员卡所需费用为人民币 50元。 

4、俱乐部的营业时间为：15:00-22:00，俱乐部可根据季节及国家法定假日等特殊情况适当调整营业时间，届时

将提前在俱乐部内提示以告知会员，非营业时间内会员不得在俱乐部锻炼或滞留，非营业时间案内会员擅自锻炼或滞

留的自行承担一切法律后果，如造成俱乐部财产损失或人身损失的，会员应承担赔偿责任。 

5、会员应举止文明，语言规范，不大声喧哗。如会员在俱乐部内有大声喧哗、言语粗俗、举止低劣或有其他违

反俱乐部规定行为，劝告不改俱乐部保留撤销会员资格的权利。 

6、俱乐部场所内严禁吸烟、赌博、散播淫秽物品、吸食毒品等一切国家法律严令禁止的行为。若有发生，本人

承担一切法律后果。 

7、销售、分发或怂恿吸食处方或非处方的麻醉性药品和精神药品的，本俱乐部将立即撤销其会员资格（类固醇、

安非他明、麻醉药品等），会员所交的一切费用将不予退还。 

8、任何会员未经允许不得进入前台及办公区域，访客和 16 岁以下儿童只可在指定的区域活动，未经允许，俱乐

部场所内禁止拍摄。 

9、为了保证会员安全，对俱乐部、供热、空调、电扇或其他设备的调节，只能由本俱乐部工作人员进行，会员

要对自己带到俱乐部的任何嘉宾的人格、行为和开支负责。 

10、会员要对自己带到俱乐部的任何嘉宾的人格、行为和开支负责，水杯、纸张和垃圾应当放置到指定的地方，

不准携带任何宠物进入俱乐部。 

11、不允许会员、嘉宾或访客派本俱乐部员工外出办事，若发生意外由其承担一切后果。 

12、非俱乐部明示同意，任何单位或个人不得在俱乐部内从事任何产品的销售或盈利性行为，以及在俱乐部内张

贴，分发私人留言、广告或其他文学作品。 

健身区域： 

1、会员在健身区域应穿着运动服、运动鞋等运动装备，在健身区域不允许赤裸，穿牛仔裤，赤足、穿着皮鞋、

拖鞋、饮酒等，如有违反者，俱乐部有权终止当天的健身活动。 

2、会员在俱乐部进行健身的过程中必须携带干净的毛巾，健身区域不允许携带食品、饮料。 

3、使用重物进行训练应当轻拿轻放， 任何滥用设备器械和行为都不允许。会员使用完自由重物应当放回原处，

重物、杠铃、哑铃和其他举重器械不可带出自由重物区域。 
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4、自由重物区域的卧推、斜上推和深蹲等设备须在有保护的情况下进行，且须使用器械上的安全卡子。 

5、会员在使用配有安全带的器械时，应当系好安全带。俱乐部对由于会员个人原因造成的意外或损伤不负责任。 

6、会员须爱护俱乐部提供的锻炼设施。灯光、音响等俱乐部设施只为授课教练使用，未经允许，任何非授课教

练人员不得私自使用，如有损坏，照价赔偿。 

更衣柜的使用： 

1、更衣柜只供白天使用，更衣柜存放物品不允许过夜，晚上俱乐部将打开所有的更衣柜的锁，俱乐部对放置在

更衣柜内过夜丢失的物品不承担任何责任。 

2、俱乐部提供临时更衣柜给会员存放私人物品，会员如需要长期使用，可与俱乐部租赁使用。 

报停：如会员因个人原因不能正常锻炼，会员可申请报停（只限年卡会员）。报停须由会员本人提出书面申请并

携带身份证原件及会员卡到俱乐部提前办理，后补无效。报停时，须填写报停登记单，双方签字生效。每位会员每年

的报停时间累计不得超过二个月，因伤病无法运动，在有医院证明的前提下可延长，报停必须附上会员卡方可有效。

会员卡报停期限： 年卡会员享受报停期限不超过 60天，不得超过 2次使用，每次报停不得少于 30 天，不足 30 天将

不予办理 ；一年卡以下卡种不享受报停服务。报停期间会员不得进入俱乐部锻炼。 

终止：本俱乐部会员如果因死亡或致残，会员有权终止本协议，该卡享受一次性转让，俱乐部不承担任何赔偿。 

责任承担条款： 

1、会员应具有完全民事行为能力，自愿参加俱乐部并已理解和预见到俱乐部内从事体育锻炼活动或使用任何设

施而产生的全部后果及责任均由会员自行承当。锻炼中因个人原因，第三方原因和不可抗力造成的事故和伤害，俱乐

部不负民事、经济、医疗等法律责任。 

2、根据俱乐部的发展，俱乐部有权补充和完善相关规定、章程、调整收费标准、营业时间、增加改进或取消某

类项目、设施和课程等，俱乐部做出上述变更或调整时，将视情况进行公示，并不对上述变更或调整承担任何补偿责

任。 

3、本协议一式两份，双方各持一份，具有同等法律效应。 

本协议自签字前我已阅读并理解以上内容，双方签字认可或盖章生效 

 

 甲方：           乙方： 

 

 签订日期：   年    月    日      签订日期：年    月    日  

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

收款收据 

 学员姓名： 

会员卡类型 单价 私教（拉伸） 私教（拳击） 私教（极速马甲线） 合计金额 

月卡      

年卡      

合计金额（大写）：      拾      万      仟      佰      拾      元      角      分    ¥： 

           

 填票人：                        收款人：                               收款单位盖章： 
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